Uma das medidas eficazes para aliviar as colicas é
deixar o bebé arrotar apos ter mamado. Para isso,
devem coloca-lo numa posi¢cao o mais erguida
possivel, com a cabeca no vosso ombro, e aguardar
alguns minutos ate ele arrotar

Podem pegar no bebé de brucos no colo.
Esta posicao ajuda a aquecer a barriga do bebé
e, assim, facilita a saida dos gases

Deitem o bebé de costas e conversem com

ele enquanto aplicam na sua barriga, no sentido dos
ponteiros do reléogio, um 6leo de améndoas doces.

No fim, deixem por um pouco as maos aquecidas em
cima da barriga do bebé para ajudar a libertar os gases

Aproveitando que o bebé esta deitado

de costas, empurrem devagar as pernas fletidas
até a barriga, comprimindo muito suavemente

o abdomen do bebé. Repitam algumas vezes
enquanto conversam com ele

Agradecimentos

Este conteudo foi preparado e validado com a colaboracao de:

Filipa Carlota Marques
Pediatra | Hospital CUF Tejo

t-------------

www.medis.pt




