E o termo médico para dizer dor de cabeca.

CEFALEIAS
DIVIDEM-SE EM
PRIMARIAS - Idiopaticas . SECUNDARIAS - Sintomaticas
Sao uma doenca em si mesmo. . Sintomas de traumatismo,
. doencas do sistema nervoso
enxagueca '
EXEMPLOS MAIS COMUNS:
cefaleia de tensao .
gripe

cefalela em salva. | | . .
iIntoxicacao alcoolica

14

TIPOS SUBTIPOS das cefaleias .
sao0 primarias | crise de tensao arterial.

pequeno traumatismo craniano

hipoglicemia

CEFALEIA DE TENSAO VS. ENXAQUECA

v representa 90% das Vv sente-se uma pressio com
cefaleias primarias dor focada nas témporas

v/ ador aparece emambos ' pPescoco € ombros tensos

CEFALEIA 0s lados da cabega v/ a dor ndo e muito intensa.

DE TENSAO

v/ afeta 14% da populacdo v alta sensibilidade a luz,

v ador é latejante e pode ser ~ SONS & CheIros

moderada a severa v/ associada a nauseas

v pode ser pior de um dos € VOMITOS

lados da cabeca v 1em5 pesso“asni:o_m ENXAQUECA
enxaguecas “ve” linhas,

v/ dor a volta dos olhos, |
pontos ou luzes a piscar

témporas, maxilar ou
DESCOCO v/ sente-se formigueiro

NO braco ou na face antes
das dores comecgarem.

v/ quanto maior atividade
fisica se faz pior

PRODROMO
1A 24 HORAS

Sensibilidade a luz
e sons, nausea,
fadiga, ansiedade e
dores No pPescoco.

;’ . AURA
+ 5 A 60 MINUTOS

CICLO DE UMA Visualizagao de pontos,

ENXAQUECA

inhas ou onqdas luminosas,

acompanhados de

/dorméncia, formigueiro.

' Dificuldade em falar e
compreender oS outros.

POSDROMO
DE ALGUMAS HORAS DOR DE CABEGA
A VARIOS DIAS 4 A'72 HORAS
Fadiga, dificuldade Dor latejante num ou em
de concentracao, ambos 0s lados da cabeca que
fraqueza, tonturas. se agrava com o esforgo fisico.

Nauseas, vomitos, sensibilidade
a luz, som e cheiros.

OMENS

1em 5 ~ ﬁ 1em 16
SN ?

CRIANCAS &4
1_000 1em 11 ’ .
MILHOES [
V .

QUEM ATINGE
MULHERES ™ ™\ /—H\

de pessoas no mundo

ww.medis.pt



