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O1.
OS CUIDADORES
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De um modo geral, sdo os proprios familiares
que cuidam do doente oncolégico. E esse 0 seu
caso? Entdo é um cuidador informal. Mas sabia

gue também existem os cuidadores profissionais?
A distingao reside no grau de especializagao.
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Pessoa que assume a assisténcia de um familiar ou
amigo doente com alguma incapacidade que, sem
a sua ajuda, ndo consegquiria cumprir as fungdes
basicas do dia a dia.

Pessoa com formagao especializada
para dar assisténcia a individuos com
diferentes limitagoes.




a 2 Manual do Cuidador Doenga Oncoldgica

medis

Sendo cuidador formal ou informal, o
seu papel é da maxima importancia,
uma vez que os cuidadores...

Providenciam os
cuidados necessarios o

_0 Permitem evitar o internamento

que, na auséncia de um

cuidador, seria fundamental
para assegurar a qualidade
de vida do paciente

medis.pt
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E muito importante que a sociedade
perceba que cuidar de pessoas com cancro
exige dos cuidadores uma dedicacgao total
e conhecimentos que, muitas vezes, nao
conseguem providenciar. A formagao
especializada é essencial porque s assim
poderado dar a resposta mais adequada

a todas as necessidades do doente

ao longo do processo da doenga.
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SABIA QUE...

80%

dos cuidadores, na Europa,
sdo familiares diretos

827 mil

€ 0 numero estimado de cuidadores
informais em Portugal

4 mil milhoes
de euros

Avaliagao do trabalho anual
dos cuidadores informais portugueses

Fontes: Eurocarers e estudo “Medidas de Intervengéo Junto dos Cuidadores Informais” (2017)
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O IMPACTO DO
DIAGNOSTICO
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O diagnostico de cancro tem um impacto enorme
na familia, que tem de enfrentar ndo s6 a doenga mas
os efeitos decorrentes do tratamento. E inegavel que
este diagnoéstico conduz o doente e os seus familiares
cuidadores a um processo de dor, de sofrimento

e de medo de aproximagao da morte.
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Provavelmente ja refletiu sobre como a sua vida ira
mudar (se é que ja néo sofreu alteracdes) e ganhou
preocupacdes que antes ndo tinha. Isto porque, ao
cuidar de uma pessoa com cancro, especialmente
quando se trata de um familiar, pode experienciar
uma mudanc¢a profunda...

\ >'L
:

Na organizago de
toda a estrutura familiar

Das necessidades fisicas,
emocionais e sociais
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Se cuida de uma pessoa com cancro, € normal
que se sinta cansado ou até mesmo desgastado.
Afinal, sao muitas as tarefas que tem a seu cargo.

Planear os cuidados
diarios basicos

v

£
- |
@

Fazer o agendamento
de consultas e outros
tratamentos complementares

Garantir que todas as
necessidades diarias
recebem a devida
atencgao e sdo supridas

Auxiliar na altura de tomar banho,
hidratar o corpo, tomar medicagéao,
fazer as refeigdes, trocar de roupa,

mudar fraldas, ir ao médico, fazer

compras, entre outros

&’

Ajudar nas tarefas de casa Q

medis.pt
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Garantir a ingestao de todos
os nutrientes essenciais
e preparar as refeigdes

Ser capaz de prestar
primeiros socorros em
caso de necessidade

Demonstrar empatia perante
as adversidades diarias

Possuir capacidade de reacao
para problemas que exigem
solugdes imediatas

Q Ter estabilidade emocional

Ter disponibilidade para
acompanhar o doente

em diferentes horarios
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A IMPORTANCIA DO
ACOMPANHAMENTO
FISICO E EMOCIONAL

2 Manual do Cuidador Doenca Oncolégica



i 2 Manual do Cuidador Doenca Oncolégica

medis

Este profissional especializado
podera trabalhar consigo...

I | @ O medo de perder o doente

33°
j ® As reacodes psicoldgicas que resultam
@ da doenca e dos tratamentos aos

quais o paciente tem de ser submetido

Apesar de ser um trabalho dificil e muitas
vezes parecer que é o Unico capaz de o
fazer, uma vez que conhece os gostos o A sua compreensao do quadro
e habitos do doente, a verdade é que = clinico do paciente

nao esta sozinho. Por esse motivo,

a componente de acompanhamento . i o
O relacionamento com a equipa médica

psicologico a familiares e/ou
cuidadores dos doentes com cancro
é essencial. Ndo tenha receio de pedir &@ A forma de enfrentar e lidar

ajuda para si, se sentir necessidade. com as adversidades

medis.pt
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E especialmente pertinente desenvolver...
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A percecao que

tem da doencga

E essencial que conheca as implicagdes
e limitag6es que a doenga origina: desde
sintomas a estadios e mudancas que
surgem ao longo do tempo.

O ajustamento social e emocional
A mudanga dos habitos e rotinas diarios
exige uma capacidade de adaptagao que
se reflete ndo so6 ao nivel das atividades
diarias mas também do impacto que essas
mudangas tém emocionalmente em si

e nos doentes.

O modo como se lida

com a situagao

Apesar de a informacao precisa sobre
a patologia ser essencial, tem de
haver uma compreensao extra que

SO é alcancgavel através da empatia.

Potenciais conflitos familiares
relacionados com a doenga
N&o havendo desinformagao e estando
esclarecidas todas as duvidas, é mais
facil evitar conflitos e proporcionar
uma maior tranquilidade que beneficia
doente, cuidador e restantes familiares.
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10 conselhos que o cuidador
deve ter em mente
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PROMOVA A AUTONOMIA

DO DOENTE

Ajude-o sempre que for necessario
mas, na medida do possivel,
incentive-o a desempenhar por

si proprio as atividades diarias.

NAO DEIXE QUE O DOENTE

SE DESCUIDE

E importante que se certifique que
o doente adota um estilo de vida
saudavel e que o incentive a ir as

consultas de acompanhamento.
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APOIE O DOENTE QUANDO

ESTE SE SENTIR EM BAIXO

Procure amparar o doente quando este
da sinais de que se sente derrotado ou
quer desistir. O discurso negativo pode
ser o sinal mais evidente, mas esta
atitude também pode decorrer da

incapacidade de realizar tarefas.

PROCURE A AJUDA

DE UM PROFISSIONAL

O apoio psicolégico desempenha um
papel de grande importéncia. Doente
e cuidador estao frequentemente
sob stresse e a ajuda de um

profissional € imensuravel.

ACEITE A REALIDADE

Infelizmente, a recuperagao do doente
oncologico nem sempre acontece.
Nestes casos, tanto o doente

como o cuidador tém de aceitar

essa realidade e procurar formas

saudaveis de lidar com ela.
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CUIDE DA SUA SAUDE

O desgaste fisico € inevitavel.

E fundamental que, além de cuidar
do doente, lide com o seu cansaco,
procurando formas de o evitar ou
atenuar. Nao descure a sua saude.

MANTENHA UMA ATITUDE POSITIVA
Embora ndo devam ser dadas
esperancas infundadas, é essencial
manter uma atitude positiva e fazer

0s possiveis por transmitir essa

atitude ao doente mesmo nos

momentos mais dificeis.

TENHA ATENGAO REDOBRADA
Qualquer pessoa que esteja doente
est4 fisica e emocionalmente
debilitada. Uma pessoa que dependa
de terceiros e tenha um tumor merece

atencao redobrada. Tome nota de
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INFORME-SE

Tendo em conta que os
cuidadores sdo pessoas que
assumem o papel sem, na maioria
dos casos, possuirem qualquer
formacao especifica, é ainda mais
importante assegurar que, além do
apoio fisico, sao capazes de
assegurar outros cuidados.

TENHA CONSCIENCIA

DO QUE O ESPERA

O doente oncologico precisa de
apoio constante. Embora muitas
vezes os familiares sejam a unica
Oopgao para cuidar do paciente,

€ importante que tenha nogao

das tarefas que o esperam. Tomar
conta de um doente pode tornar-se
um trabalho a tempo inteiro.

+ COMO A MEDIS PODE AJUDAR
Em algumas op¢oes de seguro, a Médis disponibiliza
consultas de psicologia ao segurado ou ao agregado

qualquer alteragao ou sintoma mesmo
que nao lhe paregam dignos de registo.

familiar em consultorio ou ao domicilio.

medis.pt
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Onde pode pedir ajuda

Existem associacdes de apoio tanto para doentes
como para quem cuida deles, como a Acreditar

ou a Liga Portuguesa Contra o Cancro.

Estas associagoes pretendem reforcar a confianca
dos doentes oncolégicos e cuidadores em relacao
ao futuro e devem ser encaradas como

um apoio essencial para conhecer a doenga,

obter apoio, esclarecimentos e respostas

para 0 momento que esta a viver.
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A importancia da psicologia e outras terapias

Existem algumas associagdes de psicologos que ja fazem
formacgao especifica para cuidadores e/ou familiares.

Estas s@o agdes muito pertinentes para os cuidadores,

uma vez que podem facilitar um melhor ajustamento a doenga.

a8

l l :

Grupos de apoio a Cursos de formagao Workshops com dinamicas
familiares e cuidadores para familiares e abordagens de técnicas
Ex.: Técnicas de terapia Ex.: Estratégias para lidar complementares

familiar e dindmicas com os doentes e com a Ex.: Mindfulness

de grupo doenca (psicoeducagao)

medis.pt
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Felizmente, lidar com o cancro

ndo € algo que tem de fazer sozinho.

Claro que, para o doente, ter uma cara
conhecida e familiar a tomar conta dele

€ mais reconfortante, mas solugbes como
as unidades de cuidados continuados,

de cuidados paliativos e multidisciplinares
de dor podem facilitar o seu trabalho.
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Estas unidades
surgiram devido
a necessidade de...

H\-0 Aliviar o sofrimento

LQ Manter a integragao
social e familiar

Com os objetivos de...

Y

0
O
O
o

Centrar os cuidados
no doente

Dar apoio aos cuidadores
e/ou familiares

Fornecer, através de uma
equipa multidisciplinar,
cuidados fisicos e suporte
emocional e social

Reduzir o sofrimento
de todos os envolvidos

Reforgar a autoestima
do doente

Tornar positiva a viséo que
o doente tem do futuro
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PROBLEMAS
MAIS COMUNS
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Existem alguns problemas habituais nas pessoas com doenga oncologica

com que também os familiares e cuidadores sdo forgados a lidar.

DEPRESSAO
(que origina, em muitos casos,
vontade de desistir da vida

e dos tratamentos)

ALTERACOES
ANALITICAS OU
DESCOMPENSACAO
DE SINTOMAS (que
impedem a realizagéo

de tratamentos)

Por outro lado, os cuidadores também
podem vir a experienciar algumas
dificuldades. Se esta a cuidar de um
familiar que sofre de uma doenca
oncoldgica terminal, certamente reflete
com frequéncia sobre a possibilidade

ANOREXIA
(falta de apetite)

NAUSEAS E VOMITOS
(apo6s os tratamentos
de quimioterapia)

QUEIMADURAS DE PELE
(durante os tratamentos
de radioterapia)

de um dia ter de vir a lidar com a sua perda.

No entanto, podera também experienciar
alterag6es na sua prépria saude,
nomeadamente ao nivel da ansiedade,

da depresséao e até do aumento das taxas
de mortalidade (Ferrario et al., 2004).

19
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CUIDADOS A
TER PARA MANTER A
DOENCA CONTROLADA
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Um cuidador devidamente informado e treinado
pode prevenir complicagdes e, simultaneamente,
consegue gerir melhor a descompensacao de
sintomas sem necessidade imediata de intervencgao

ALIMENTACAO

TRATAMENTOS
que sao realizados

MANUSEAMENTO
DE DISPOSITIVOS %
para gestao de dor

medis.pt
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de uma equipa multidisciplinar, evitando também

a institucionalizagdo desnecessaria do doente.

Para isso, necessita de ter ou desenvolver
conhecimentos aprofundados sobre diversas areas.

GESTAO DE NAUSEAS,
VOMITOS E DIARREIAS

GESTAO DA DOR E DAS
DOSES DE RESGATES
de acordo com
prescricdo médica

MELHORES

% POSICIONAMENTOS
E ATIVIDADES
recomendados face

ao estadio da doenga

+ COMO A MEDIS PODE AJUDAR
Na linha Médis podera encontrar
uma equipa de enfermeiros,

disponivel 24 horas por dia, que
o vao acompanhar e garantir uma
resposta personalizada as suas
necessidades.
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meédis
10 conselhos para cuidar melhor GARANTA A HIDRATAGAO
do doente oncolégico | DO DOENTE
“ Com a ingestao de agua
3 e aplicagao de log6es
|

hidratantes na pele.

CUIDE DA HIGIENE DO DOENTE
Enquanto for possivel, dé-lhe banho

de chuveiro. Quando ja ndo for
1 MUDE A ROUPA DE
[

ossivel, ndo poupe esforcos para
s S B CAMA E DE DORMIR

Tenha sempre a preocupagao

de evitar pregas, com a
frequéncia necessaria e, se
|

possivel, diariamente.

dar banhos de esponja diarios.

~—
M) @ SEODOENTEUSA
2 \ / FRALDA, MUDE-A USE LUVAS,
| FREQUENTEMENTE MEDICAMENTOS E
MATERIAL ADEQUADO
5 Sempre que tiver de tratar
O de feridas ou fazer outros
tratamentos.

medis.pt
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MASSAJE O DOENTE
Particularmente as zonas do
COrpo que passam mais tempo

em contacto com o colchéo. E

hidrate-as bem para evitar feridas.

NUNCA FALHE
MEDICAMENTOS
Ou os respetivos horarios.

ANOTE AS DUVIDAS

QUE LHE VAO SURGINDO
Coloque-as depois ao medico
assistente durante a consulta

de acompanhamento.
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ALIMENTE O DOENTE

DE ACORDO COM AS
INDICAGOES MEDICAS

Embora seja comum que este perca
0 apetite, nao force a alimentacao.
Por outro lado, também nao permita
que esta seja insuficiente e pouco
nutritiva. Se for necessario, opte
pela alimentagao liquida.

ANOTE DIARIAMENTE
OS RESULTADOS DOS
EXAMES E DAS MEDIGOES

23
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O PAPEL DOS
PROFISSIONAIS
ESPECIALIZADOS
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Como resposta ao desejo que muitos doentes tém de
permanecer 0 maximo tempo possivel em casa, existem
empresas privadas que prestam os mais variados
servicos domiciliarios a doentes oncolégicos e
respetivas familias.

Através de profissionais especializados (nomeadamente
enfermeiros, médicos, cuidadores, psicélogos e outros
técnicos), estas empresas propdem-se a responder

a todas as necessidades destas pessoas,
independentemente do estadio da doenca.

+ COMO A MEDIS PODE AJUDAR
Em algumas op¢oes de seguro,
a Médis disponibiliza um conjunto
diferenciado de servicos para

os doentes e cuidadores,
nomeadamente transportes

de doentes, servicos de higiene
e de alimentacao.

medis.pt

Dao apoio na higiene

Ajudam na mobilizagao
e/ou transferéncias

Preparam e administram
refeicoes

Controlam sintomas (gestao
de dor, dispneia, nauseas,
vomitos, perturbacdes
psicoldgicas e psiquiatricas,
ansiedade, astenia e anorexia,
obstipacéo, sensacao

de bem-estar, delirium)

Disponibilizam o
acompanhamento a
consultas e tratamentos
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Ligacoes uteis

Se é cuidador de uma pessoa com cancro,

obtenha mais informagdes nestes sites e linhas de apoio.

Servigo Nacional de Saude IPO Lisboa

WWV.SNS.gov.pt wwv.ipolisboa.min-saude.pt
Diregao-Geral da Saude IPO Porto

wwv.dgs.pt WwWv.ipoporto.pt

Liga Portuguesa Contra o Cancro Cancro Online
wwv.ligacontracancro.pt wwv.cancro-online.pt
Associagao Portuguesa World Cancer Research

de Investigagcdo em Cancro Fund International
Wwv.aspic.pt www.werf.org

f Z 1 Poder tirar as suas duvidas através da linha Médis, onde
Linha médis ora rar as suas dtividas aayes 7a fma Hedts, oncs

Apoio 24 horas serd atendido por uma equipa de enfermeiros disponiveis
218 458 888 24h por dia,~365 dias por ano. Um sewigq permanente
de informacé&o, aconselhamento e encaminhamento
medis.pt de cuidados de saude.
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