


















































Efeitos do tratamento
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Fonte: European Association of Urology (�Prostate Cancer Guidelines 2018�)
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As formas localizadas da doença 
tratadas com cirurgia (prostatectomia 
radical), braquiterapia e radioterapia 
externa tŒm taxas de sucesso entre 
os 70 e os 90% aos cinco anos sem 
progressªo da doença, ou seja, sem 
evidŒncia de que a doença nªo 
esteja ultrapassada

As formas de cancro da próstata localmente 
avançadas tŒm pior prognóstico: as taxas de 
nªo progressªo sªo de apenas 40% e 30% 
aos cinco e dez anos, respetivamente

40%30%

A esperança de vida cai de 
forma abrupta se o tumor se 
tornar resistente à terapŒutica 
hormonal, rondando os 50% 
aos dois anos

A mortalidade aos cinco 
anos nas formas localizadas 
da doença tratadas com 
cirurgia, braquiterapia 
e radioterapia externa 
Ø muito baixa, inferior a 5%

5%

50%

Aos dez anos, a taxa de nªo progressªo 
da doença situa-se entre os 47 e os 79%47%

79%

Cancro da Próstata Guia de Saœde 



07.
PREVEN˙ˆO

Cancro da Próstata Guia de Saœde 



28 

Tal como existem fatores que estªo comprovadamente 

associados ao desenvolvimento do cancro da próstata, 

tambØm existem fatores que parecem contribuir para a 

diminuiçªo da incidŒncia deste tipo de cancro, pelo que, 

quando os adotamos, estamos de alguma forma a agir no 

sentido de prevenir a doença.
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2. FATORES HORMONAIS 
Os �toestrogØnios tŒm 
uma açªo protetora

1. FATORES DIETÉTICOS 3. MEDICAMENTOS 
Inibidores da 5-� redutase (�nasteride e dutasteride) 
Alguns estudos sugerem que estes medicamentos podem ter um 

papel protetor em relaçªo ao desenvolvimento do cancro da próstata. 

Por outro lado, os mesmos estudos sugerem que estes fÆrmacos 

podem promover o desenvolvimento de tumores mais agressivos. 

Este ponto Ø atualmente um dos temas controversos da urologia.

Licopeno � a substância 
existente no tomate cozido

Vitamina E
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Ligaçıes œteis 

Serviço Nacional de Saœde

�.sns.gov.pt

Direçªo-Geral da Saœde

�.dgs.pt

Liga Portuguesa 
Contra o Cancro

�.ligacontracancro.pt

Associaçªo Portuguesa 
de Investigaçªo em Cancro

�.aspic.pt

Instituto da Próstata e 
IncontinŒncia UrinÆria

�.institutodaprostata.com

Associaçªo Portuguesa 
de Doentes da Próstata

�.apdprostata.com

Associaçªo Portuguesa 
de Urologia

�.apurologia.pt

World Cancer Research 
Fund International

�.wcrf.org

Obtenha mais informaçıes sobre o cancro da próstata nestes sites.
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PoderÆ tirar as suas dœvidas atravØs da linha MØdis, onde 
serÆ atendido por uma equipa de enfermeiros disponíveis 
24h por dia, 365 dias por ano. Um serviço permanente 
de informaçªo, aconselhamento e encaminhamento
de cuidados de saœde.
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