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O pulméo € um orgéo vital do corpo humano

que permite que ocorram as trocas gasosas

no organismo. As células normais do pulmao
estao habitualmente programadas para
morrerem a dada altura do ciclo celular,

de forma a evitar uma proliferagao anormal.
Contudo, quando ocorrem mutacdes que alteram
esta programacéo, € provocada uma proliferagcaéo
anomala de células que, por sua vez, leva

ao desenvolvimento do cancro do pulmao.
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médis 1. CANCRO DO PULMAO DE NAO PEQUENAS CELULAS
r ® Representa cerca de 85% de todos 0s casos
Tlpos e SUbtlpOS @ Engloba varios subtipos de tratamento

. L ~ . . e prognostico frequentemente similares
Existem dois tipos de cancro do pulmao e varios subtipos.

- ADENOCARCINOMA

> ® Subtipo mais frequente, responsavel por cerca
de 40% de todos os cancros do pulmao de nido
pequenas células

® Especialmente comum entre fumadores
e ex-fumadores, embora também possa
afetar nao fumadores

® Ao contrario dos restantes subtipos, é mais
y frequente em mulheres do que em homens
e atinge pessoas mais jovens

CARCINOMA PAVIMENTO-CELULAR

®@ Segundo subtipo mais comum, representando
entre 25 e 30% dos carcinomas do pulmao de
nao pequenas células

@ Relagdo comprovada com o tabagismo

CARCINOMA DE GRANDES CELULAS

2. CANCRO DO PULMAO DE PEQUENAS CELULAS

® Representa entre 10 a 15% de todos 0s casos
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Em Portugal... No mundo...

@ 3.° tumor mais diagnosticado 2 milhdes de novos casos
em Portugal diagnosticados em 2018
® ®
@ 5.284 novos casos diagnosticados Hungria (56,7 casos em
em 2018 (9,1% do total de novos cada 100 mil pessoas),

casos) ‘? Sérvia (49,8 casos em

cada 100 mil pessoas)
e Nova Caledonia (42,3
casos em cada 100 mil
pessoas) sao 0s paises
com maior incidéncia

@ Responsavel por 11,6% de
todos o0s casos de cancro

Fontes: Global Cancer Observatory e World Cancer Research Fund

Tanto em Portugal como no mundo,
SABIA QUE...

A incidéncia de cancro do pulmé&o entre homens estabilizou nos

ultimos anos, contudo verificou-se um aumento entre mulheres,

(cerca de 20%, de acordo com situagao relacionada com a mudanga dos habitos tabagicos.

dados de 2018).

o cancro do pulmao é o cancro com

a taxa de mortalidade mais elevada

medis.pt 7
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Este € um tumor que tem causas modificaveis (“You Can Change”)
e ndo modificaveis (“You Can’t Change”).

Causas modificaveis

TABACO
De longe, o fator de risco mais

estabelecido para o cancro do pulmao.

Cerca de 80% das mortes por cancro
do pulmao estao relacionadas com

o tabagismo, pelo que o risco de
desenvolver cancro do pulmao

€ muito mais alto nos fumadores.

Este risco esta associado ngo so6 ao
numero de cigarros fumados ao longo
do dia como a durago do habito.
Independentemente damodalidade
(cachimbo ou cigarro) e do tipo de
cigarro (“light” ou normal), o risco de

cancro do pulmao mantém-se inalterado.

Importa ter em conta que o tabagismo
passivo também aumenta o risco de
cancro, sendo responsavel por cerca
de 7.000 mortes de cancro do pulméao
todos os anos.

EXPOSIGAO A ASBESTO (AMIANTO)
Pessoas que trabalham diretamente
com asbesto (em minas ou locais

com isolamento de asbesto), tém uma
maior probabilidade de vir a sofrer de
cancro do pulméao. Esse risco aumenta
exponencialmente se também fumarem.

Apesar de ter havido uma redugéo
significativa do contacto com esta
substancia nos ultimos anos, a sua
presenca ainda € comum em edificios
antigos. Contudo, desde que nao seja
libertada para o ar por degradagao do
material, demolicédo ou remodelacgéo,
nao é considerada perigosa.
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GAS RADAO

Gas radioativo que resulta da
deterioragao do uraniono solo

e nas rochas. E um gas inodoro

e incolor, e uma das principais
causas de cancro do pulmao
entre nao fumadores. A radiacao
€ habitualmente maisconcentrada
no interior de edificios,
especialmente em caves.
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OUTROS ELEMENTOS
CARCINOGENICOS

Elementos radioativos: Uranio

Quimicos inalados: Arsénio, cadmio,
silica, compostos de niquel, produtos
do carvéo, gases de escape (diesel)
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Causas nao modificaveis

RADIOTERAPIA PREVIA AO PULMAO

A radioterapia prévia a parede toracica,
em virtude da existéncia de outro tipo
de cancro, aumenta o risco de cancro
do pulmao, particularmente entre
fumadores.

O mesmo acontece com pessoas

que fizeram tratamento para o linfoma
de Hodgkin e com mulheres irradiadas
ap6s mastectomia resultante de
cancro da mama.

No entanto, a radioterapia apods a
cirurgia conservadora da mama nao
parece aumentar o risco de cancro
no pulmao.
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POLUICAO ATMOSFERICA

Vérios estudos indicam que pessoas que
residem nos grandes centros urbanos,
especialmente nas proximidades dos
principais eixos rodoviarios, tém um
risco aumentado de sofrer de cancro

do pulméo.

Embora o risco seja muito inferior

ao risco causado pelo tabagismo,
estima-se que cerca de 5% dos
cancros do pulmao a nivel mundial
sao provocados pela polui¢ao do ar.
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HISTORIA PESSOAL
Historia pessoal de cancro do pulmdo aumenta o risco
de desenvolvimento de novo cancro do pulmao.

HISTORIA FAMILIAR

Existe um discreto risco aumentado de cancro no pulmao
em familiares diretos de pessoas com cancro do pulmao
(filhos e irmaos), especialmente se o diagndstico for feito
em idade jovem. Nao é claro se este risco esta relacionado
com fatores de risco modificaveis ou se € genético.

A melhor maneira de prevenir o cancro do pulméao
passa pela mudanca do estilo de vida. Se evitar
os fatores de risco modificaveis (como o tabaco,
a exposicao ao asbesto e ao gas raddo) e mantiver
um estilo de vida saudavel, ja estara a prevenir
o cancro do pulmao.

medis.pt

2 cancro do Pulmao Guia de Saude

e®%%,

12



2 cancro do Pulmao Guia de Saude

O4.
SINTOMAS




medis

- - - ===

- - = = = o

- - = = = = o«

2 cancro do Pulmao Guia de Saude

Embora sejam muitas vezes inespecificos, o cancro
do pulméao tem alguns sintomas comuns associados.

Tosse que nao desaparece e que
piora com o passar do tempo

..........................

..........................

..........................

Tosse acompanhada de
sangue (hemoptise)

................

Falta de ar, asma
ou rouquidao

................

medis.pt

..............................

Problemas recorrentes
com pneumonia ou bronquite

- - - == -

....................................

.......................

Inchago do pescoco :
e do rosto :

.......................

- - Perda de apetite
ou de peso

......
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O diagnostico do cancro do pulmao obriga

a observacao medica e a elaboracao da historia
clinica com o suporte de exames complementares
de diagnostico que devem se realizados consoante
indicagao do médico especialista. Existem varios
exames de diagnostico que podem ser pedidos

para esta patologia.
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RADIOGRAFIA
AO TORAX

TOMOGRAFIA POR
EMISSAO DE POSITROES
(PET/TC)

BRONCOFIBROSCOPIA

EBUS
(ENDOBRONCHIAL
ULTRASOUND)

BIOPSIA GUIADA
PORTC

RESSONANCIA
MAGNETICA
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TOMOGRAFIA
COMPUTORIZADA
TORACICA (TC)

CINTIGRAFIA OSSEA

CITOLOGIA DA
EXPETORAGAO

BIOPSIA
TRANSTORACICA

MEDIASTINOSCOPIA

ECOENDOSCOPIA
ESOFAGICA
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De acordo com estatisticas do National Cancer Institute e da American

Cancer Society, obtidas a partir de diagnoésticos realizados entre 2008

e 2014, as taxas de sobrevivéncia a cinco anos em casos de cancro

do pulmao de nao pequenas células sdo bastante variaveis.

Se o tumor se encontra

numa fase inicial,

60%

a sobrevida expectavel

a cinco anos é de 60%

Se o tumor se encontra
num estadio avangado
mas nao alastrou

para outros 6rgaos,

a sobrevida expectavel

a cinco anos é de 33%

6%

2 cancro do Pulmao Guia de Saude

Se o tumor é metastatico,
ou seja, se ja invadiu
outros 6rgaos, a sobrevida
expectavel a cinco anos

& de apenas 6%

Se considerarmos todos
os estadios do cancro

do pulmao, a taxa média
de sobrevivéncia a cinco

anos é de 23%
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Existem varios tratamentos possiveis para o cancro
do pulmao, de acordo com o estadio da doenga.

medis.pt
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Cirurgia

Radioterapia
ou radioterapia
e quimioterapia
concomitante

Ablacéao por
radiofrequéncia

Quimioterapia

@ Imunoterapia

@ Terapéuticas “target”,
ou seja, com alvo
especifico (anti-EGFR,
ALK, ROS1, BRAF)

@ cCuidados paliativos
(essenciais em caso
de doenga metastatica)
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SABIA QUE...

A imunoterapia tem alcangado resultados
fantasticos com pouca toxicidade, bem como as
terapéuticas “target”, destacando-se a grande

melhoria de progndstico nos doentes com

mutagdes EGFR ou ALK.
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Ligacoes uteis

Obtenha mais informagdes sobre 0 cancro do pulmé&o nestes sites.

Servigo Nacional de Saude Pulmonale - Associagao
Portuguesa de Luta Contra

WW.SNS.goV.pt -
o Cancro do Pulmao

Direcédo-Geral da Saude ww.pulmonale.pt

wwv.dgs.pt

IPATIMUP (Instituto de Patologia

e Imunologia Molecular da
Liga Portuguesa Contra o Cancro Universidade do Porto)

wwv.ligacontracancro.pt WW.ipatimup.pt

Associagao Portuguesa

e World Cancer Research
de Investigacao em Cancro

Fund International

www.aspic.pt wwv.werf.org

Sociedade Portuguesa . .

de Oncologia American Cancer Society
wwv.sponcologia.pt WW.cancer.org

Cancro Online National Cancer Institute
WwW.cancro-online.pt WW.Cancer.gov

Fundacgao Portuguesa do Pulmao European Lung Foundation
ww.fundacaoportuguesadopulmao.org wWw.europeanlung.org

. zq° Poderé tirar as suas duvidas através da linha Médis, onde
Linha médis oo ) RN

Apoio 24 horas seré atendido por uma equipa de enfermeiros disponiveis
218 458 888 24h por d|a._365 dias por ano. Um semgq permanente
de informagao, aconselhamento e encaminhamento
medis.pt de cuidados de satde.
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