SORRIA,
FAZ BEM A SAUDE

Sorrir € das coisas mais simples
e contribui para o nosso bem estar
e para uma vida saudavel.

SORRIR FAZ-NOS SENTIR BEM
SENTIMO-NOS BEM E SORRIMOS

Dé mais gargalhadas e n&o leve tudo t3o a sério! SABIA QUE
Rir € tornar os dias mais leves e deixar de ligar
tanto as limitagcoes e adversidades.

Rir € uma escolha que tem o poder de
transformar o nosso dia, elevar a autoestima

e tirarmos maior partido do lado bom da vida.

Ao sorrirmos mais,
podemos treinar o
NOSSO cerebro a pensar
de forma mais positiva.

® Reduz o stress

\\ ) ® Promove
® Diminul a tensao a qualidade
® Afasta os A
pensamentos
negativos

® Ativa a ® Melhora a
circulacao respiracao
sanguinea

® Estimula ® Queima calorias

a criatividade

, . ® Aumenta ® Fortalece a zona
\ a produtividade abdominal

UMA VIDA
MAIS LONGA

Sorrir tem o poder de reduzir o stress
e aumentar a nossa capacidade
de lidar com situacoes dificels.

LEMBRE-SE DE SORRIR HOJE!
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